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摘要 
  隨著醫學的進步科技的發達，現代人因工作

的壓力日趨嚴重，情緒緊張導致疾病的產生是普

遍的困惱。因此本論文智慧型腦波偵測暨情緒舒

緩系統是使用腦波感測器偵測情緒緊張與正常

者的腦波有何不同，並利用藍牙將偵測的腦波透

過自行開發的C#客製化程式，過濾雜訊後的腦波

值加以運算後，再將此感測到的數據與預設正常

範圍值比較，把這些生理資訊透過智慧型Android

手機畫出腦波形圖以方便並顯示精神狀況，得知

情緒緊張的人有什麼不正常的狀況，再結合智慧

型眼鏡搭配耳機，播放視覺及聽覺上不同層面的

舒緩圖形及音樂，使身心皆得到舒適及放鬆感。

而這些相關生理感測值及計算判斷最後都將傳

至雲端資料庫，腦波圖結果也將顯示於智慧型

Android手機APP中，並以NodeMcu上的LED呈現

緊張及放鬆的顏色。本論文目標為針對情緒緊張

者給予舒緩，讓有因情緒緊張者能舒緩其症狀。 

關鍵字：腦波感測器、智慧型Android手機、雲端

資料庫、智慧型眼鏡 

 

1. 簡介 
情緒緊張是現代多數人普遍的煩惱，以往多

數為年長的族群，但其實現代不只老年人，許多

年輕人也有很多因情緒緊張引發疾病的問題，原

因都來自於生活中許多事的負面壓力，再加上現

代人格外注重身體健康，去諮詢情緒緊張門診的

人越來越多，在智慧型手機APP的開發中也出現

很多相關舒緩形式的APP，但多數使用方式都侷

限在單一設備。而本研究為了讓使用者不分年齡

達到改善而提出以頭戴式腦波儀量測使用者腦

波資料，並透過智慧型Android手機APP結合智慧

型眼鏡搭配使用，根據腦波緊張情形來播放相對

舒緩的圖片及音樂[9-16]，以達到紓壓效果讓使

用者情緒緊張的問題逐漸達到緩和。本研究將使

用頭戴式腦波儀[3]利用內部藍牙搭配C#程式，並

透過腦波偵測子系統偵測腦波情形並傳輸腦波

資料至雲端資料庫。診斷暨繪圖子系統從雲端資

料庫讀取使用者腦波資料，將此資料顯示於智慧

型Android手機APP中，經過診斷後啟動智慧型眼

鏡[4]播放舒緩的圖片及音樂，並以NodeMcu讀取

診斷結果顯示紅/綠燈，藉此改善使用者因情緒緊

張引發疾病[8]問題。 

 

Emotiv Insight 腦波感測器[7]頭盔中，內置

了 5個 EEG（腦電波）感測器以及 2個參考感測

器，覆蓋了大腦皮層的關鍵區域，可以監測人所

做出的不同行為和表情。並可以讀取到頭腦中的

腦電波數據，並通過系統內部的編譯系統翻譯成

語音。本論文為了讓使用者能理解自我的腦波值

狀況，因此結合了腦波偵測子系統、診斷暨繪圖

子系統。期望藉由長期觀察是否有效改善情緒緊

張引發不舒服的狀況。本論文第二節介紹相關研

究，第三節為系統架構設計；第四節為系統實

作；第五節為結論以及未來發展。 

 

2. 相關研究 

2.1頭戴式腦波儀 

頭戴式腦波儀[3](又稱 BrainLink Lite)，是一

款可配戴簡易方便的頭戴式腦波儀，藉由額前的

兩個傳感貼片以及耳垂處的耳夾所形成的迴路

來偵測腦電波的頻率以及強度，透過藍牙無線連

接到智慧型 Android手機、平板電腦、筆記型電

腦或智慧型電視等終端設備，配合相對應的應用

程式可了解大腦狀態，如圖 1 

 

 
圖 1頭戴式腦波儀 
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2.2 NodeMcu 
    NodeMcu [6]是以 ESP8266(ESP12) 這顆 

WiFi SoC 晶片為基礎，集成 WiFi，GPIO，

PWM，ADC，I2C，1-Wire 等功能的主控板，採

用簡潔的 Lua 語言，Lua 標榜可以很容易內嵌

到其它語言中由於內核非常小所以執行效率

高，非常適合物聯網應用開發，因內建WiFi 功

能如圖2 

 

 
圖2 NodeMcu 

 

2.3 ESP8266模組 

ESP8266[5] 是一款超低功耗的 UART-WiFi 

透傳模組，擁有業內極富競爭力的 封裝大小和

超低能耗技術，專為移動裝置和物聯網應用設

計，可將用戶的物理裝置 連線到 WiFi 無線網

路上，進行互聯網或區域網路通訊，實現聯網功

能，如圖3。 

 

 
圖3 ESP8266模組 

 

2.4 BT-200智慧型眼鏡 

Moverio BT-200[4]可投影出16:9寬高比與23

度視角範圍的立體虛擬畫面，並且還能透過其他

程式軟體，利用眼鏡裡所具備的頭部動態追蹤功

能，感受360度全景視野。同時為了保障最佳觀

賞隱私，此智慧型眼鏡的投影系統具有獨特的導

光視角，可防止他人從旁窺視觀賞內容，如圖4。 

 

 
圖4 BT-200智慧型眼鏡 

 

2.5 Arduino Uno 控制板 

Arduino 控制板秉持著具多樣性、簡易使用

的精神，設計出結合了軟硬體且開放式原始碼的

電控平台。Arduino除了在傳統嵌入式系統上的運

用外，可以快速的結合各式感測器，來作偵測或

辨識，並可透過控制光、馬達等各式 I/O 裝置及

各式驅動器來控制周遭環境或達成想要的目

的。Arduino利用類似Java、C語言的可以快速與

Macromedia Flash、Processing、Max/MSP、Pure 

Data、 SuperCollider&hellip等軟體作出互動作

品，延伸使用到創意設計、藝術家等任何有趣的

開發互動式物件及環境。Arduino開發IDE介面基

於開放原始碼，可以免費下載使用。電路參考設

計(CAD files)在開放原始碼許可下可自由改造成

所需要的目的，如圖5。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖5 Arduino裝置(左)及開發環境(右) 

 

3. 系統架構 
本研究將使用頭戴式腦波儀[3]搭配藍牙模

組[6]，透過腦波偵測子系統偵測腦波情形並傳輸

腦波資料至雲端資料庫。診斷暨繪圖子系統從雲

端資料庫讀取使用者腦波資料，將此資料顯示於

智慧型 Android 手機 APP中，並經過診斷後啟動

智慧型眼鏡[4]播放舒緩的圖片及音樂，來改善使

用者因情緒緊張引發的情緒緊張等問題，整體架

構圖如圖 6其說明如表 1。 

 



 

 

 

 
圖 6 系統架構圖 

 

表 1  智慧型腦波偵測暨情緒舒緩系統子功能說明 

系統 概要說明 

腦波偵測

子系統 

藉由頭戴式腦波儀內的晶片，透過 C#

程式整理收集的資訊藉由藍牙無線傳

到智慧型 Android 手機 APP 進行運

算，再以 Wi-Fi 無線傳輸到雲端資料庫

儲存。 

診斷暨繪

圖子系統 

使用者透過腦波偵測子系統搭配智慧

型 Android 手機 APP 完成量測腦波

後，藉由讀取雲端資料庫的資料後加

以計算，並利用自行設計的 JavaScript

並轉成 JSON[2]再經由 AJAX[1]繪製

出使用者量測試之腦波圖呈現於智慧

型 Android 手機 App 中，經診斷後再

啟動智慧型眼鏡播放舒緩的圖片及音

樂，由視覺及聽覺上的幫助改善使用

者因情緒緊張引起的情緒緊張。當量

測值為放鬆度時則 NodeMcu[6]上的

LED 呈現綠色光，若為專注時則 LED

呈現紅色光。 

 

3.1 腦波偵測子系統 

藉由頭戴式腦波儀內的晶片透過 C#程式整

理收集的資訊藉由藍牙無線傳到智慧型 Android

手機 APP進行運算，再以 Wi-Fi 無線傳輸到雲端

資料庫儲存。其運作流程如圖 7。 

 

 
圖7 腦波偵測子系統運作流程 

 

3.2 診斷暨繪圖子系統 

使用者透過腦波偵測子系統搭配智慧型

Android手機 APP完成量測腦波後，藉由讀取雲

端資料庫的資料後加以計算，並利用自行設計的

JavaScript並轉成JSON[2]再經由AJAX[1]繪製出

使用者量測試之腦波圖呈現於智慧型Android手

機App中，經診斷後再啟動智慧型眼鏡播放舒緩

的圖片及音樂，由視覺及聽覺上的幫助改善使用

者因情緒緊張引起的疾病。當量測值為放鬆度時

則NodeMcu[6]上的LED呈現綠色光，若為專注時

則LED呈現紅色光。其運作流程，如圖8。 

 
圖8 診斷暨繪圖子系統運作流程 



 

 

 

                                

4. 系統實作 

4.1 系統硬體 

本研究硬體部分主要以下幾項：Arduino

微控制板、智慧型眼鏡BT-200、頭戴式腦波

儀、智慧型安卓手機、筆記型電腦、以及

Arduino藍牙模組，硬體規格如表2。 

 

表2 硬體規格 

名稱 規格 

NodeMcu NodeMcu v2 

智慧型眼鏡BT-200 Epson Moverio BT-200 

頭戴式腦波儀 Emotiv Insight 頭戴式

腦波感測器 

智慧型安卓手機 一般規格 

筆記型電腦 一般規格 

Arduino微控制板 Arduino Uno 

Arduino藍牙模組 HC-06模組 

 

4.2 腦波偵測子系統 

腦波偵測子系統使用者須先戴上如圖9頭戴

式腦波儀、並開啟圖10的自行開發的C#程式連結

腦波儀的執行視窗畫面，並戴上圖11 BT-200智慧

型眼鏡，而收集到的腦波資料結果則儲存至後端

如圖12 的雲端資料庫，使用者配戴完畢，如圖

13。穿戴完畢後使用者請記得開啟頭戴式腦波儀

及智慧型眼鏡之開關，接著回到圖11懸浮視窗。

使用者點選”Start”按鈕如圖14表示連線成功。 

 

 
圖9 頭戴式腦波儀 

 

 
圖10 自行開發的C#程式連結腦波儀執行畫面 

 

 
圖11 BT-200 智慧型眼鏡 

 

 
 

圖12 雲端資料庫資料庫 

 

 
圖13 使用者配戴完畢 



 

 

 

 

 
圖14 連線成功 

 

連線成功後介面的數值就會開始顯示出

來，同時可以看到雲端資料庫的數值也在更新如

圖15 

 

 
 

圖15 資料庫數值更新 

 

4.3 診斷暨繪圖子系統 

診斷暨繪圖子系統，使用者須先具備本專題

設計之APP，如圖16。此APP將從資料庫讀圖17

欄位讀取腦波值呈現腦波圖形在智慧型Android

手機上，如圖18~20。 

 

 
圖16 本專題設計之APP 

 

 
圖17 APP讀取資料庫欄位 

 

 
圖18 Delta波形呈現 

 

 
圖19 ThetaApha及M波形呈現 

 

 
圖20 AphaBeta及A波形呈現 

 



 

 

 

同時APP也將讀取資料庫欄位Severity如圖

21欄位中數值，連線於智慧型眼鏡給予情緒舒緩

之療效如圖22~23，同時也搭配NodeMcu以LED

亮燈，如圖24~25呈現使用者現在為專注或放

鬆。當圖22欄位中數值”Severity”數值呈現於”

1”時表示專注度較高，數值呈現於”2”時表示

放鬆度較高。 

 

 
圖21 資料庫欄位 

 

 
圖22 智慧型眼鏡顯示專注度較高的圖式呈現 

 

 
圖23 智慧型眼鏡顯示放鬆度較高的圖式呈現 

 

 
圖24 NodeMCU上的LED顯示綠色表示放鬆度較高 

 

 
圖25 NodeMCU上的LED顯示紅色表示專注度較高 

 

5. 結論及未來發展 
使用者透過腦波偵測子系統搭配智慧型

Android 手機 APP完成量測腦波後，藉由讀取雲

端資料庫的資料後加以計算，並用自行設計的

JavaScript程式轉成 JSON再經由AJAX繪製出使

用者量測之腦波圖。呈現於智慧型 Android 手機

App 之腦波數據分析圖，經診斷後再啟動智慧型

眼鏡來播放相對的舒緩圖片及音樂，由視覺及聽

覺上的幫助去舒緩使用者情緒。當量測值為放鬆

度時則 NodeMcu 上的 LED呈現綠色光，若為專

注時則 LED呈現紅色光。 

未來我們希望能夠藉由參考更多專業醫療

論文來區分專注度和放鬆度的圖片及音樂，我們

也將蒐集更多腦波值數據，以增加量測準確度、

並加強 E-Sense 值與傳統腦波值之對比以找出其

關聯性。 
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