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摘要 

 
隨著人口老齡化的發展，健康成為我們的

首要目標，人體機能的下降，需要我們除了運

動外更能監測到老人身體各項指標的變化。心

率監測管理系統基於 Microsoft Band2 手環與

智能手機 APP 之間無縫連接，在雲服務和軟

硬件性能上追求極致。手環適合用戶佩戴，時

間反饋用戶的心率狀況，預測用戶可能發生的

心理疾病，成為用戶必不可少的健康小助手。 

關鍵詞：心率監測，Microsoft Band2，APP，

雲服務，心率狀況。 

 

Abstract 
 

With the development of the aging population, 

health has become our primary goal, the decline of 

the human body function, we need to be more in 

addition to exercise to monitor the changes in the 

indicators of the elderly. Heart rate monitoring 

management system based on Microsoft Band2 

bracelet and smart phone APP seamless connection 

between the pursuit of the ultimate in the cloud 

services and hardware and software performance. 

Bracelet for the user to wear, the user's heart rate 

feedback from time to time, to predict the user's 

mental illness may occur, become essential to the 

health of the user assistant. 

Keywords: heart rate monitor, Microsoft Band2, 

APP, cloud service, heart rate condition 

 

1. 前言 
由於台灣社會人口年齡結構日趨高齡化，

為了提供銀髮族一個「安全、安心」的起居環

境與「愉快、尊嚴」的生活氛圍，朝陽科技大

學提出一個校級重點特色計劃“發展銀髮樂

活”。其中的子計劃三為「建構銀髮族的生活

照顧安全通報系統」，其中主要內容為建構銀

髮園的行動安全通報系統，監控長者之生理狀

況（如：心跳，體溫等）及長者之狀態辨識（如：

行走姿態，睡眠情況），若有發生異常狀況，

聯結保全系統及監視系統立即預警通報，以應

對長者所有可能發生的意外狀況、防患於未

然。應用情境如圖 1 所示。 

 

圖 1  

1.1 目的 

隨著人口老齡化的發展，健康成為我們的

首要目標，人體機能的下降，需要我們除了運

動外更能監測到老人身體各項指標的變化。 

因此我們預想將手環的功能可以運用到老

人身體監測的方面來：例如通過心跳，計步，

卡路里的計算預測心臟病，暈厥等病情的發

生，可以讓家屬或者醫院的工作者更快速的預

測到發病信息，得到及時的治療。所以本小組

成員針對這一緣由，基於 Microsoft Bank2 手環

製作了適用於老人群體的心率監測系統。通過

手環抓取佩戴者的心率實現了對手環佩戴者

的實時心率監測，當佩戴者心率出現緊急情

況，手環將對佩戴者的綁定親屬手機發出緊急

提醒，並提供佩戴者的實時地理位置，從而達
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到了對佩戴者的第一時間救治。健康手環與智

能手機 APP 之間無縫連接，在雲服務和軟硬件

性能上追求極致。手環適合用戶佩戴，時時反

饋用戶的心率狀況，預測用戶可能發生的心理

疾病，成為用戶必不可少的健康小助手。 

2. 主要內容 
透過 Microsoft Band 2 介接取得心率經由

手機為媒介轉傳相關資料至伺服器進行即時

觀看與疾病之預測，瞭解使用者是否有身體狀

況之疑慮。 

2.1 硬體設備 

硬體設備： 

（1）. 智慧手環：Microsoft Band 2。以下簡

稱 MB2。 

（2）. 智慧手機：Android 4.2 以上（含）作

業系統。以下簡稱 Smart Phone。 

（3）. 伺服器：Windows 7 作業系統。以下

簡稱 Server。 

 

2.1.1 硬體技術分析 

MB2 在應用上，Microsoft Health 提供了心

率感測器功能應用下載，解決了需要重新設計

心率感測器的需求。 

MB2 可用於識別語音命令，並內建 Global 

Positioning System、UltraViolet 監測、訓練指

導、睡眠追踪、卡路里追踪、通知等功能。而

MB2 中有著 11 個感測器，包括氣壓計可以檢

測天氣情況。 

2.2 開發軟體 

（1）. XAMPP 7.0.13（Apache + MariaDB + 

PHP + Perl） 

（2）. Android Studio 2.2.3 

（3）. JetBrains PhpStorm 2016.1.2 

2.2.1 智慧手環之資料傳輸 

資料傳輸經由 MB2 與 Smart Phone 透過藍

牙連接，MB2 向 Smart Phone 於每秒傳輸當前

心率資料，透過 AndroidWi-Fi 或行動網路上傳

至 Server 於網頁進行基礎資料呈現，同時憑藉

著過去已有的資料與[13][14][15]進行初步分

析。 

2.2.2 智慧手機媒介之應用 

（1）. 異常狀況通知 

藉由 MB2 資料傳輸至 Smart Phone 上

傳至 Server 進行全天候監控，在各項

指標超過設定的警戒值時給予簡訊推

播危險提示以提示老人的身體可能出

現狀況。 

（2）. 心率顯示 

MB2 連接的 Smart Phone 能得到第一

時間的心率資料。 

（3）. 網頁端應用 

HTML5 開發前端頁面，PHP 開發後台

管理與資料庫連接，使用 JSON 進行

資料交換及相關操作。 

2.3 系統架構 

於使用者進行 MB2 配戴後先行將 MB2 與

Smart Phone 進行藍牙配對，並於配對完成後於

每秒進行資料上傳至 Server顯示於網頁進行檢

閱。如圖 2 所示。 
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圖 2 

（1）. 智慧手機端模組 

Smart Phone 端作用在於讓用戶進行

登錄驗證、資料傳輸、MB2 連接[7]。

其中手機連接部分是採用了MB2官方

提供的 SDK，開發平台為 Android 

Studio，其中用到了藍牙通訊協議，

JSON 通訊協議等。 

（2）. 資料庫模組 

資料庫的作用為資料存儲，本論文使

用的資料庫為 MySQL。 

（3）. 網頁端模組 

網頁端為本系統的核心，其負責用戶

添加，用戶資料管理，用戶資料查看，

用戶資料異常報警，普通管理員添加



均由網頁端模組負責，而網頁端模組

又分為多個子模組。此部分於下文進

行介紹。 網頁端端採用 PHP 語言編

寫，使用 ThinkPHP 框架，在網頁前端

則是用 HTML5、JavaScript、CSS3 來

完成撰寫。 

上述三大模組之架構圖如圖 3 所示。 
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圖 3 

2.4 系統功能 

（1）. 基本功能 

（2）. 網頁端會員登入系統 

（3）. 網頁端管理員管理系統 

（4）. MB2 實現心率的讀取上傳，並以曲

線的形式在網頁端得到實時狀況 

（5）. 心率警戒值的設定 

（6）. 生理狀況預測 

2.5 核心介紹 

（1）. 資料寫入資料庫 

由 MB2 轉換為 JSON 格式寫入於資料

庫。如圖 4 所示， 
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圖 4 

 

（2）. 讀取資料並顯示於網頁 

由網頁或 Smart Phone 啟動後於

MYSQL 取得對應資料，並將其資料進

行格式轉換，進而顯示於畫面。如圖

5 所示。 
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圖 5 

（3）. 即時心率 

由 MB2 取得當前心率，透過藍牙與

Smart Phone 進行配對並將其資料傳

送至 Server。如圖 6 所示。 
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圖 6 

（4）. 心率預測 

將其使用者心率閥值與相關病史進行

預測分析。如圖 7 所示。 
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2.6 生理狀況預測 

於 2016 年世界上公認的心電資料庫有三

個，分別是美國麻省理工學院提供的 MIT-BIH

心電資料庫，和美國心臟學會提供的 AHA 以

及歐洲的 ST-T 心電資料庫。其中 MIT-BIH 資

料庫近幾年應用比較廣泛。為了方便研究，該

資料庫的所有者也將越多的資料放到了網路

上。 

MIT-BIH 資料庫近年來在心電圖產品認

證、心電圖教學等方面應用比較廣泛，尤其是

IEC60601-2-47、AAMI EC57 等標準中明確規

定使用該資料庫作為設備(軟件)心律失常自動

分析功能的性能測試資料庫。 

通過 MIT-BIH 心電資料庫和有關心率預

測資料的調查和整理，本篇論文歸納出了以下

這六條預測心臟疾病的六條預測算法： 

1. 取最近 1000 次的心率計算平均心率在

80-85 時，可能引發冠心病。 

2. 取 100 次平均心率（每 1000 次心率的

平均值），每次平均心率增加 5bpm 時，可能引

發心肌梗塞。 

3. 取 100 次平均心率（每 1000 次心率的

平均值），每次平均心率減少 5bpm 時並且小於

40，可能引起血糖升高，導致糖尿病。 

4. 取最近 1000 次的心率計算平均心率在

80-85 時，大於 112 時提示可能患有心臟病。 

5. 取最近 1000 次的心率計算平均心率，

大於 80bpm 在生理建議中提示考慮治療。 

6. 當患者填寫病史中存在急性心肌梗

塞，取 1000 次心率的平均值，當平均小於 64

提示沒有危險，當大於 75 時，提示可能存在

病發危險。 

2.7 實驗結果 

（1）. 會員資訊 

會員相關資訊。如圖 8 所示。 

 

圖 8 

 

 

 

（2）. 生理狀況 

使用者生理狀況，如圖 9 所示。 

 

圖 9 

（3）. 即時心率 

使用者即時心率，如圖 10 所示。 



 

圖 10 
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