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整合型健康檢查報告分析及追蹤平台 

 

 

 

摘要 

近年來國人日異重視自我健康保健，

許多學校、公司都會安排學生或員工定期

接受健康檢查，其主要意義是希望透過不

同面向的檢驗方法，篩檢出危害健康或常

見疾病的危險因子。多數人在拿到健康檢

查報告後就放置一旁，忽略了這些生理量

測數據背後隱含了什麼意義。再者，歷年

的健檢資料對醫生而言是非常重要的資

訊，透過分析這些數據，可以發現身體健

康狀態是否正逐年下降，或是有潛在罹患

慢性病、癌症等可能性。 

 

為了幫助個人能夠有效管理並記錄這

些健康檢查的生理量測數據，本計劃與健

康吉美股份有限公司合作開發一套「整合

型健康檢查報告分析及追蹤平台」，民眾可

透過網站查詢歷年在保吉相關健檢單位 

(如行政院衛生福利部台中醫院健檢中

心、健康吉美健檢中心、宜蘭羅東聖母醫

院健管中心、埔裡基督教醫院健檢中心等)

的健康檢查資料數據和分析圖，包含醫生

和營養師的建議事項，及各項檢驗項目的

代表意義，透過圖文並茂的方式讓一般民

眾了解各種數據代表的意義。 

 

「整合型健康檢查報告分析及追蹤平

台」能夠保留近幾年的健檢數據，系統提

供分享功能，讓親友能夠同時查詢病患的

資料，讓家屬也能和病患一起關心病患的

健康情況；系統亦會針對各種異常檢驗項

目提供營養建議，讓病患不會亂吃成藥或

使用偏方，導致更嚴重的後果。透過平台

完整記錄歷年的健檢資料，以提供醫生或

個人查詢，並且提供各項數據的分析報告

及趨勢圖，讓非專業人士也能透過簡單的

圖表了解健康情況的走勢，藉由健康吉美

的大數據資料分析，結合個人的生活評估

與歷年健檢資料，可以自動產出例行性的

健康檢查項目建議與檢驗定期追蹤指標提

醒。 

 

關鍵詞： 健康檢查、生理量測數據、網頁

平台、數據分析 

 

壹、 前言 

隨著民眾知識水準提昇和社會健康意

識抬頭，健康檢查的常識日漸盛行，大眾

對於疾病的認知不再停留於診斷後的治

療，可以預先知悉疾病發生可能的健康檢

查觀念逐漸深入人心。這樣的觀點也符合

預防醫學領域所倡導的健康認知和疾病預

防，希望面對疾病能早期發現與早期治

療。然而，民眾在面對洋洋灑灑的健檢項

目，常常一頭霧水，甚至健檢結果的內容

涵意，也是一知半解。 

 

看著滿滿一本的檢查結果，有異狀時

總希望能有人解說，那些是什麼意義？根

據檢查結果又該注意什麼？是否須回診近
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一步診療？健檢中心是否能提供良好的諮

詢與管理追蹤，才是最重要的部分。優良

的健檢中心在受檢者完成健檢後，應有專

業人員解說結果，或是安排進一步追蹤與

複查，同時能給予受檢者衛教與指引，甚

至下回健檢時的項目建議。然而，專業人

員的解說有時太專業，導致民眾很難記得

住這些專有名詞，或者是太多的檢驗不合

格，當下可能記住了，但是回到家又忘了。

若再打電話詢問，很麻煩又怕專業人員沒

有這麼多的時間。 

 

此外，健檢的目的就是在做好個人健

康管理，比較過去自己的健康記錄，才不

會盲目跟從流行做了不必要又沒有結果的

檢查，否則一堆密密麻麻的醫療數據和臨

床建議，反而不知結果的輕重緩急，這樣

的健檢也只是徒勞無功！但是，檢查報告

通常只提供單次的檢驗結果，並不會保留

歷年的資料，而且健檢中心的報告通常都

是以紙本方式呈現，很容易損毀和遺失。

自己做為電子檔，又要重新輸入數據，相

當的麻煩。 

 

健檢中心若能提供線上健檢資料查詢

當然相當方便，但是目前昉間的健檢系統

大多只能查詢個人最近一次健檢資料，若

想要將資料分享給親友時，或子女想查詢

長輩的健檢資料也無法得知。而且也沒有

歷年分析資料能夠進行分析及觀看病情是

否有好轉，並且有詳細的解說；此外，看

了洋洋灑灑的數據，非專業人士也無法理

解裡面的含義。 

 

因此，若能有一套系統能夠讓民眾隨

時查詢歷年的健檢資料、提供分析及趨勢

圖、提供專業諮詢、健康建議、能夠分享

健檢資料給親友，將對民眾更有實質的幫

助和意義。本計劃與保吉企業健康吉美股

份有限公司合作開發一套「整合型健康檢

查報告分析及追蹤平台」，民眾可透過平台

查詢歷年在保吉相關健檢單位 (如健康吉

美健檢中心、行政院衛生署台中醫院健檢

中心、宜蘭縣羅東聖母醫院健檢中心等)

的健康檢查資料數據和分析圖，系統包含

醫生和營養師的建議事項，及各項檢驗項

目的代表意義，透過圖文並茂的方式讓一

般民眾了解各種數據代表的意義，此外，

系統且有資訊分享的功能，能夠將病患的

健檢資料提供給使用者設定的親友，所有

的數據皆會有保密的機制預防個人機密資

訊外洩。 

 

貳、 相關研究 

目前已有非常多針對醫療開發的網站

和 APP，例如衛生署的「臺灣醫療旅遊

APP」，提供全球民眾便利、即時的醫療旅

遊資訊，它會顯示每個區域最具代表性的

旅遊景點、以及醫療院所的完整資訊。「醫

療精靈」是新北市政府開發，整合新北市

最新消息、醫療院所、掛號查詢、健檢資

訊、疫苗施打、新北醫療服務網、看診疾

病參考等多項服務資訊。「中國附醫」是中

國醫藥大學附設醫院行動掛號系統包含醫

院簡介、網路掛號、查詢掛號、看診進度

查詢、交通指南、我該看那一科等功能。「秀

傳醫療體系線上門診掛號」可即時查詢秀

傳體系數家醫院的門診表、門診資訊、醫

院聯絡資訊、回診民眾即時掛號功能以及

即時的健康資訊。 

 

APP 有的可與醫療儀器無線連接，包

括血壓計和血糖監視器，並根據這些資料

提供建議。例如，「Instant Heart Rate」只

要將手指放在鏡頭前就可以測量到使用者

的心跳頻率；「TactioHealth」則可以測量
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血壓並記錄下來供醫生參考，「Glucose 

Buddyr」能夠測量並幫助使用者控制血糖

濃度。還有一款能為使用者檢測黑色素瘤

(皮膚癌的一種 )並尋找適當醫生的

「MelApp」。 

 

醫療介紹類：如「DentalNavi」方便

牙醫介紹各種牙齒治療資訊如植牙的 3D

立體動畫、「Visible Body 3D Human 

Anatomy Altas」可呈顯高品質的 3D 人體

立體構造圖。電子書類：將大堆頭的醫療

圖書濃縮成可隨身攜帶，方便使用者查

詢，如「The Sanford Guide to Antimicrobial 

Therapy」《熱病》這本抗生素手冊；「Oxford 

Handbook of Clinical Medicine」牛津臨床

醫學手冊。計算類：提供各類計算或換算

方式，如「EZ Insulin Calculator」胰島素

劑量計算器、「The Blood Gas Handbook」

動脈血氧分析程式。醫學考試類：如「PCAT 

AudioLearn」是一個讓使用者準備 PCAT

〈藥劑學院入學測驗〉的應用程式，可讓

您隨時隨地選擇看或聽的學習，有豐富的

公式及題目給您練習。 

 

現 行 與 健 康 相 關 的 APP 還 有

Sleepbot、Sleep as Android、腰瘦心機、

Endomondo、Noom Walk、Carbodroid 等。

其中，Sleepbot 是睡眠管理 APP，用來記

錄睡眠時間是否不足。腰瘦心機內建台灣

在地的食物熱量資料庫，每天記下吃的東

西的熱量，以控制飲食找出影響體重、腰

圍的因素。Endomondo 可以記錄跑步路

線，Noom Walk 自動追蹤走路的數量，

Carbodroid 追蹤自己每日是否達到需要的

飲水量，「Runtastic Heart Rate」用手機的

攝影機與閃光燈，即時偵測自己目前心

跳。上述的 APP 多是單純以使用者記錄的

方式，將資訊留在手機中，進行歷史記錄

瀏覽及提供一些健康上的建議。健康類軟

體中有一類具有追蹤自己的醫療記錄，並

提供有效的醫療輔助資訊，iPhone iOS 8

的  HealthKit 即是此類中較為人所知的

APP，它主要的功能是可以將心跳頻率、

卡路里消耗量、血糖、膽固醇等資料進行

維護。雖然此 APP 已經能將生理檢測的血

糖、膽固醇等數值記錄起來，但是其他的

健康檢查數據並沒有裡考量在內，再者，

所有的資料都需要使用者一筆一筆輸入，

使用上並不是這麼方便。 

 

因此本研究協助合作單位建置一套

「整合型健康檢查報告分析及追蹤平

台」，讓使用者可以透過平台查詢到自己近

年來的健檢資料，上面還會提供各種檢查

項目的臨床意義及醫生和營養師的建議。

民眾可以隨時在平台上查看自己的健檢數

值和健康趨勢，健檢資料還可以分享給自

己設定的親屬，讓家屬和朋友一起照顧病

患的健康情況，平台還提供各種異常數值

的分析及建議。本平台注重個人穩私，因

此，系統是給體系內受檢者願意將健檢資

料上傳並接受健康管理者使用的。 

 

惟合作單位原本的健康檢查報告系統

是健康吉美專用的資訊系統，因系統資料

具有保密性，無法讓外部網站直接存取資

料庫內容，因此與合作單位協調，由該單

位將健檢資料轉成中介檔，系統再定期將

中介檔匯入至「整合型健康檢查報告分析

及追蹤平台」資料庫中，以解決資料庫無

法存取的問題。 

 

再者，一般 APP 通常必須另外從 APP

市集中下載，安裝於智慧型裝置上，使用

者可能因為空間不足而不想安裝，或是因

為不常使用而將其移除。為了減少使用者
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安裝的不便，本研究以「響應式網頁設計」

方式建置平台，讓各種裝置皆可使用，版

面會依螢幕大小自動調整，使用者無需再

另外安裝 APP。 

 

綜合以上，本研究主要的研究重點

為：發展一套「整合型健康檢查報告分析

及追蹤平台」，目的如下： 

(1) 將健康吉美資訊系統轉出之資料自動

匯入至「整合型健康檢查報告分析及

追蹤平台」資料庫。 

(2) 建構「整合型健康檢查報告分析及追

蹤平台」。 

 

系統主要功能包括:  

(1) 定期將 HBIS 系統產出之健檢資料中

介檔匯入至「整合型健康檢查報告分

析及追蹤平台」平台。 

(2) 健檢資料包含所有生理量測數值，數

值能提供我們了解使用者目前健康狀

態，尤其是長期累積之數據，善加利

用能有效提供自己或醫師作為參考。 

(3) 數據圖表建立：藉由數據圖即時顯示

和分析，讓使用者者了解身體健康狀

況。當使用者需了解生理量測記錄變

化時，可選擇某一期間上的數據，從

資料庫提取的數據直接以折線圖的方

式呈現，對數值的變化與分析，有快

速與便利的作用，有助於長期追蹤並

有效判讀。 

(4) 提供各種異常數值的分析及建議 

(5) 資訊分享給有授權的親友 

(6) 各種營養建義及後續追蹤機制，藉由

健康吉美的大數據資料分析，結合個

人的生活評估與歷年健檢資料，可以

自動產出例行性的健康檢查項目建議

與檢驗定期追蹤指標提醒。 

參、整合型健康檢查報告分析及追蹤平台 

健康吉美股份有限公司以專業檢驗企

業起家，結合企業經營管理模式，與醫院

合作經營「檢驗」與「健康檢查」事業，

目的在引進先進的專業知識與技能，讓國

人享有世界級的專業服務。合作的醫院從

北部擴展到南部涵蓋全臺，包括臺北醫學

大學附設醫院、行政院衛生署基隆醫院、

行政院衛生署中區區域聯盟─行政院衛生

署台中醫院、豐原醫院、彰化醫院、南投

醫院、草屯療養院，以及高雄市立聯合醫

院等、雙和醫院、萬芳醫院、埔里基督教

醫院、羅東聖母醫院、新樓醫院等。 

為了有效管理如此多家醫院的組織架

構，我們將「整合型健康檢查報告分析及

追蹤平台」人員架構分成六種不同階層：

最高管理者、經理、資訊人員、護士、病

患及親屬，架構圖如下圖所示。 

 

 

 

圖 1. 健康吉美股份有限公司人員架構圖 

 

最高管理者可管理所有醫院；經理則可管

理自己管理的醫院；每間所屬醫院下都有

資訊 IT 人員；IT 人員以及護士只能管理

所屬醫院的醫院資；會員則可瀏覽自身的

健康檢查報告，或是線上諮詢客服人員，

並授權給親屬觀看自己的健檢報告；親屬
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部分可要求會員授權或是觀看已授權會員

的健檢報告。 

 

平台中主要的功能模組如下圖所示，

平台會定期或人工從各家醫院的HIS系統

將健檢資料匯出至平台伺服器中，會員透

過平台檢視自己的各項數值，並且分享給

親屬觀看，並且可以透過線上諮詢功能，

與護理人員進行即時對談。 

 

圖 2.平台架構圖 

 

    針對這樣的架構，我們將平台分為前

端與後端二大部分。 

  

(a) 前端功能圖 (b) 後端功能圖 

圖 3.平台功能圖 

 

3.1 前端功能 

    病患透過前端的"歷年健檢報告"功

能，可觀看到歷年的檢驗資料，若當年有

進行健康檢查，則時間軸上就會出現相對

應的時間，點選即可觀看健檢報告總表。

若檢查報告有出現異常數值，則系統會自

動判定並且在版面右邊以紅色字提醒是那

些項目有異常，該數值為何。 

 

圖 4. 歷年檢查報告圖 

 

    當使用者按下 "分項報告"即可觀看

細項報告資料。點選 "量測記錄"可顯示歷

年量測記錄及趨勢圖。 

 

圖 5. 分項報告圖 

 

 

圖 6. 量測記錄趨勢圖 

 

點選 "檢視歷年狀況"按鈕，會列出近三年

的檢驗數值，由此可觀查該項數值是從何

時開始出現異常狀況。 
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圖 7. 歷年檢查報告圖 

 

點選 "後續追蹤" 可提醒病患到那一個科

別進行後續追蹤及觀查，"營養建議"則顯

示醫生建議的保健營養品。 

 

圖 8. 營養品建議 

 

並且提供留言諮詢服務，與線上客服人員

進行對談。 

 

 

圖 9. 營養建議與線上諮詢圖 

 

若想要將報告分享給親友觀看，可以至 "

穩私"設定中，將親屬帳號加入，即可分享

報告給親屬。 

 

 

圖 10. 隱私設定畫面 

 

3.2 後端功能  

   管理者登入後端管理功能進行各種功

能控管，其中權限管理功能主要設定四種

不同階層可以使用的功能為何。其中最高

管理者可以管理所有醫院，使用所有功

能；經理只可管理設定好的醫院；資訊人

員及護士只能管理自己的醫院。 

 

圖 11. 權限管理畫面 

 

    「項目管理功能」主要用來設定吉美

所有健檢項目，項目型態分為數值、文字、

特殊值等不同狀況，每一種型態所對應的

最高值、最低值、性別型態等皆不相同，

本系統提供不同型態的定義。 
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圖 12. 項目管理畫面 

 

下圖為檢驗項目為數值型態設定畫面。 

 

圖 13. 項目為數值型態設定畫面 

     

當病患檢驗值大於最大值或低於最低值

時，系統會自動顯示異常，並且推薦此項

目指定的保健商品及後續追蹤的科別給患

者。 

    「病歷資料管理」功能則是將 HIS 系

統產生的檢驗資料匯入至本系統伺服器

中。匯入方式有二種一為直接由於 HIS 系

統匯出資料，利用匯出之 Excel 檔案如下

表所示，匯入至伺服器中。 

 

 

 

 

 

表 1 HIS 檢驗記錄 

另一種則是利用排程系統，設定每天晚上

系統自動至交換資料匣，將匯出之資料自

動匯入。 

 

圖 14. 匯入後之資料 

 

    「病歷異常管理」護理人員可以針對

數值有異常的病歷進行管理。系統會列出

檢驗數值有異常的記錄，護理人員可針對

各別病歷進行修改或加註資料。 

 

 

圖 15. 異常病歷例表 
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圖 16. 異常病歷管理 

 

並且設定該檢驗項目該如何進行後續追

蹤，追蹤的科別及頻率。 

 

圖 17. 建議後續追蹤科別及頻率 

 

或是建議此檢驗項目異常時可以多加攝取

那些營養食品。 

 

圖 18. 營養商品建議 

 

此外，還可針對整份健康檢查報告進行總

評，及醫生評估資料撰寫。 

 

圖 19. 醫師總評 

 

「線上客服」功能則提供病患進行線上諮

詢的服務，護理人員可以點選醫院，直接

與病患進行線上對談。 

 
圖 20. 線上客服畫面 

 

伍、結論 

    本研究主要目標是幫助健康吉美股份

有限公司建置一套健檢報告管理系統，讓使

用者與管理者利用網路使用網站平台進行

查看與管理，節省了紙本資源與時間，增加

其便利性。 

    未來不只是整合健康吉美股份有限公

司多家合作醫院的健檢報告，更希望能整合

全台灣醫院的健檢報告，讓健檢報告更加便

利取得與瀏覽，提升健檢報告數位化。 

 

本研究主要貢獻如下： 

(1) 對於國內資訊工業的貢獻 

本研究開發一個Web網站平台，提供

病患各項檢驗數據分析數據及趨勢圖，讓

病患隨時了解自己的健康狀況，透過平台

的提醒可以注意針對異常數據進行營養的

補充及避免不正確的飲食，健檢單位也可

以提供民眾各種判讀建議，和健康諮詢。

本研究充分結合資訊技術與醫學專業知

識，為跨領域之合作，對我國的資訊工業

有很大的助益。 

 

(2) 對於國內產業界的貢獻 

本研究可做為病患健康支援輔助系

統，系統告知病患各種數據的臨床意義，

健檢人員也可透過系統進行後續追蹤，或

提出警告，使病患提早意識危機，及早控
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制飲食習慣，降低指數，減少醫療資源；

檢驗分析結果，也能夠提供後續研究者與

臨床檢驗之參考依據，非常具有實用性。 

 

(3) 對於國內學術界的貢獻 

本研究所建構的系統實際應用於醫療

產業，成功將學術界所提之資訊技術應用

於產業界，對提昇學術價值有正面的貢獻。 

 

(4) 對於參與人員的助益 

所有參與的研究助理學得撰寫網站及

收集資料的方法，並了解如何將理論技術

加以實作成為具有實用價值之系統，資訊

人員藉此研究了解醫學領域知識，更重要

的是能對同一個問題提供自己的見解，易

於了解學術研究的基本精神。除此之外，

所有參與人員藉此機會了解團體合作的重

要性，並培育自己成為一個學有專精的資

訊研究與開發人才。 
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